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Wywiad Matej Redakcji
z Dyrektor Biblioteki Elzbieta Kisto

milka: Co Pani Dyrektor lubi jes¢?
Kiedy bytam dzieckiem bardzo lubitam te sama potrawe,
ktdra lubi Iga Swiatek - makaron z sosem truskawkowym.
Teraz to danie bardzo lubi méj syn. Lubie na przyktad spaghetti, ale tez
tradycyjng polska kuchnie. Uwielbiam zupe ogdérkowa, pomidorowa,
szczawiowa. WsSréd moich ulubionych potraw s3 takze kartacze,
wszelkie surowki i satatki. Jesli chodzi o ciasta, bardzo lubie tez te
tradycyjne - szarlotke, sernik. Czasem jadam stodycze, ale niezbyt
czesto. Staram sie ich unika¢, chociaz je lubie.

Julia: Moja babcia robi bardzo dobre kartacze.

000, to ja Ci zazdroszcze, bo za bardzo robic¢ ich nie umiem,
ale je lubie.

Asia: Jaka byta Pani ulubiona ksigzka w dziecinstwie?

Myslatam dzi$ nad tym nawet, bo spodziewatam sie takiego
pytania. Powiem Wam o dwadch ksigzkach, nie wiem czy je znacie.
Jedna moze znacie, drugiej pewnie nie, bo jest obecnie mato
popularna. Pamietam, Ze bardzo lubitam kiedy ksiazki czytata mi
mama. Zapamietatam jak czytata mi basnie Andersena. Znacie
jakies$ basnie Andersena?

Mata Redakcja: TAK!

Przez to wspomnienie wspdlnego czytania ta ksiazka bardzo
dobrze mi sie kojarzy, a w pamieci mam tez rézne sytuacje zwigzane
z tym czytaniem. Druga ksiagzka, ktéra mi sie dzisiaj przypomniata
to w zasadzie cykl ksigzek dla mtodszej mtodziezy ,Mary Poppins”.
To byty ksiazki, ktére uwielbiatam! Uwielbiatam przygody gtéwnej
bohaterki, do dzi$ pamietam jak bardzo pobudzata ona moja
wyobraznie. Oczywiscie tych ksigzek byto duzo w moim dziecinstwie,
ale to wtasnie te dwie mi sie dzisiaj przypomniaty.

Szymon: lle jest ksiazek w bibliotece?

Moze to wtasnie zadanie dla Matej Redakcji? Policzyc¢ ile jest
ksiazek w bibliotece? Jak myslicie, dalibyscie rade?

Mata Redakcja: TAK!

A umiecie liczy¢ do 40 000? A nawet wiecej? Tak, ksigzek w naszej
bibliotece jest ponad 40 000. Szymon jestes$ dobry z matematyki,
wiec pewnie policzytby$ bez trudu.

Szymon: Ale duzo czasu by to zajeto.

Rzeczywiscie zajetoby duzo czasu. Tych ksigzek jest az tyle,
bo jak sie pewnie domyslacie, ksigzki w bibliotece gromadzone s3
przez lata. Mimo ze stare ksigzki, méwiac po bibliotekarsku, sg na
biezaco ubytkowane - czyli usuwane z ksiegozbioru, to kazdego
roku kupujemy do naszej biblioteki okoto 2000 nowych ksigzek,
stad ta liczba jest taka duza.

Kacper: Gdyby biblioteke zaatakowaty termity i mogtaby Pani
uratowac tylko jedna ksigzke - ktora by to byta?

Z ponad 40 000 wybrac jedna? To bardzo trudne pytanie. Mysle,
ze robitabym wszystko, zeby uratowac¢ wszystkie ksigzki, razem
z naszymi bibliotekarzami. Kazda ksigzka jest wazna, kazda jest
warta tego, zeby jg uchronic przed termitami. Strach pomysle¢, co
mogtyby narobic te termity w bibliotece.

Mata Redakcja: Nic dobrego...

Julia: Czy wiecej ksigzek jest w dziale dla dorostych czy dla
dzieci?

Wiecej ksigzek jest w dziale dla dorostych.

Mata Redakcja: O nie!!!

Tak jest. Jednak w ostatnich latach mocno rozwija sie tez
ksiegozbior w oddziale dzieciecym, poniewaz mamy coraz wiecej
dzieciecych czytelnikéw. Staramy sie odpowiadac na ich potrzeby
i oczekiwania i tych ksigzek kupujemy z roku na rok coraz wiece;j.

W tym momencie jeszcze mamy wiecej ksigzek w oddziale dla
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dorostych, ale tak naprawde oddziat dzieciecy go dogania. Jeszcze
kilka lat temu to w oddziale dla dorostych byto wiecej czytelnikow,
w tej chwili wiecej czytelnikéw mamy wérdd dzieci. Zapraszam
Was serdecznie do tego, zeby z tego oddziatu korzysta¢. Mozna
tez sktadac¢ zamodwienia u bibliotekarzy - wnioskowac, zeby do
biblioteki byty kupowane wtasnie takie ksigzki, ktére Was interesuja.

Kacper: A gdyby biblioteka byta statkiem kosmicznym to kto
bytby kapitanem? Gdzie bytby silnik?

A to musiatby by¢ mezczyzna? Czy kobieta tez mogtaby byc¢?

Kacper: Kobieta tez mogtaby by¢.

Moze i chciatabym by¢ kapitanem, ale na pewno nie chciatabym
zostac¢ sama na tym statku, bez zatogi, bez pomocnikéw. Bez ekipy
nie da sie za wiele zrobi¢. Mogtabym wyobrazi¢ sobie biblioteke
jako statek kosmiczny, ale nie wiem gdzie w statkach kosmicznych
sg silniki.

Julia: Czy woli Pani czytac ksiazki komediowe czy romantyczne?

Lubie i komediowe i romantyczne. Nie bardzo lubie kryminaty,

chociaz wiem, ze dorosli chetnie je czytaja. Nie wiem czy wiecie,

ale s tez kryminaty dla dzieci i mtodziezy. Ja bardzo lubie ksigzki
obyczajowe, one mieszcza w sobie wtasnie te dwie kategorie,
o ktére mnie pytasz.

Mata Redakcja: Co powiedziataby Pani dziecku, ktére twierdzi,
ze nie lubi czyta¢? Ma Pani na to jakies magiczne zaklecie?

Julia: W ksigzkach s3 potwory!

<Smiech> Dzieki Julia, podpowiedziatas mi. Wiem, ze dzieci lubia
potwory, ale tez tajemnice, zagadki, a w ksigzkach to wszystko jest.
Powiedziatabym wiec, ze wszystko co istnieje w $wiecie i wyobrazni
dziecka, istnieje tez w ksigzkach. W ksigzkach mozna przezywac
zupetnie niesamowite historie, wciela¢ sie w réznych bohateréw
i naprawde by¢ ksiezniczka, Panem Kleksem, kazdym. A moze Wy mi
pomozecie wymyslic takie zaklecie? Co byscie powiedzieli dziecku,
ktore nie lubi czytac ksigzek?

Julia: Ksigzkus Opetanus! Ksigzka Cie opeta!

Brawo! To jest dobre zaklecie. :)

Zrédfto: Miejska Biblioteka Publiczna w Wasilkowie

Zimowe wystepy wasilkowskiego
Choru Mam

ezon jesienno-zimowy okazat sie bardzo intensywnym czasem
dla $piewajacych Mam z Wasilkowa dziatajacych w Miejskiej
Bibliotece Publicznej im. prof. Haliny Krukowskiej:

B 20 grudnia Chér Mam wziat udziat w IV Biatostockim
Przegladzie Koled i Pastoratek w ramach XXXII
Miedzynarodowego Festiwalu Koled i Pastoratek im.
Ksiedza Kazimierza Szwarlika w Bedzinie. W kategorii
choéry i zespoty nasz chér wyspiewat sobie SREBRNY
DYPLOM! To byt pierwszy konkursowy wystep naszych
Mam, do ktérego wytrwale przygotowywaty sie przez kilka
tygodni - tym bardziej tak wielki sukces uskrzydlit nasze
Chorzystki oraz Dyrygentke.

B 22 grudnia nasz chér uswietnit swoim wystepem
Spotkanie Optatkowe mieszkancéw gminy Wasilkéw
oraz przedstawicieli lokalnych jednostek samorzadowych.
Dziekujemy za zaproszenie, chwile refleksji oraz przedsmak
Swiatecznej radosci!

B 11 stycznia Chér Mam miat zaszczyt wzigé udziat
w Koncercie Koled zorganizowanym w Parafii pw.
Najswietszego Serca Jezusa w Biatymstoku, prezentujac
swoj repertuar. Mamy zaspiewaty takze koledy ,,Bog sie
rodzi” oraz ,Lezy Jezus Malusienki” w duzym formacie
-wspolnie z chérem Parafialnym NSJ, chérem firmy AC
oraz scholg z Suprasla. Byto to niezwykle wzruszajace
spotkanie, ktore pokazato jak wiele dobra rodzi sie ze
wspolnego $piewania. Dziekujemy za zaproszenie Panu
Michatowi Puchlikowi - dyrygentowi chéru NSJ za piekny

czas i wspaniatg atmosfere.

Choér Mam to regularne spotkania pod okiem profesjonalnej
dyrygentki, nakierowane na prace z oddechem, zabawe muzyka,
wspolne spedzanie czasu i wsparcie w trudach macierzynstwa.
Muzyka i $piew stanowig tto dla spotecznego zaktywizowania
mam, ktére pochtoniete opieka nad dzie¢mi lub przygotowaniami
do roli mamy mogga czuc sie osamotnione. Szczegdlnie moga to by¢
mamy, ktére niedawno zamieszkaty w naszej okolicy - Chor Mam
bedzie dla nich swietng okazjg do nawigzania nowych znajomosci
i wzajemnego wsparcia kobiet w podobnej sytuacji zyciowej. Chérom
Mam towarzyszy takze dewiza ,Mamy $piewaja, dzieci sie rozwijaja!”
- badania naukowe potwierdzaja, ze Spiew stymuluje i wspiera
rozwdj naszych dzieci, buduje emocjonalng wiez, a spotkania we
wspoélnym gronie wspomagajg proces socjalizacji. Dyrygentka
chéru: Klaudia Cichonska.

Préby Chéru Mam odbywaja sie w kazda srode o godzinie
10:30. Chcesz do nas dotgczy¢? Serdecznie zapraszamy w kazdym
momencie! :) Przed pierwszg wizyta prosimy o telefon lub sms:
85718 52 32, kom. 516 362 291.

Zrédto: Miejska Biblioteka Publiczna w Wasilkowie
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Zapiski ze spotkania autorskiego
z Markiem Kaminskim

MARKIEW

lutego Miejska Biblioteka Publiczna im. prof. Haliny

Krukowskiej goscita na spotkaniu autorskim stynnego

polarnika, podrdznika, filozofa i autora ksigzek.
Niezwykta rozmowe z Markiem Kaminskim przy aktywnym udziale
publicznosci poprowadzita Dorota Sokotowska.

Dorota Sokotowska: Jest Pan niezwykta, ale tez skromna
osobg, dlatego tez jesteSmy bardzo ciekawi wizji Pana swiata, tego
waznego startu w ekstremalne podréze. Ciekawi mnie ogromnie
to, co sie znajduje, gdy sie wyrusza?

Marek Kaminski: W zyciu mamy rézne okresy. Inaczej myslimy
jako dziecko, inaczej jako dorosty. To jest ciekawe, na ile dajemy
uksztattowac swoje zycie temu $wiatu, a na ile my je ksztattujemy,
nadajemy mu sens, niezaleznie od przeszkdd. To nie jest tak, ze
cztowiek staje sie takim jakim jest, bo taki jest los. Cztowiek caty
czas podejmuje decyzje, kazdego dnia. Moze iS¢ ta sama droga,
moze nic nie robi¢, a moze tez zrobi¢ cos innego. Oczywiscie
jeste$my troche ograniczeni $wiatem zewnetrznym, tym ile mamy
lat, naszym wyksztatceniem, doswiadczeniem. Na kazdym etapie
mozemy wybrac i zmieni¢ nasze zycie. Ja w zyciu czesto zmieniatem
trajektorie. (...) Nigdy nie zatrzymywatem sie na tym ze, np. jak juz
zdobytem biegun to moge zdobywac tylko bieguny, ze jak jestem
filozofem to moge uczy¢ tylko filozofii, jak jestem pisarzem, to
bede tylko pisaé. Mysle, ze cztowiek moze by¢ catoscia. (...) Wazne
by dzieli¢ sie tym doswiadczeniem z innymi, pomaga¢ w sposéb
w jaki moge. Kiedy mysle o wszystkich swoich wyprawach to
widze, ze cztowiek jest takim troche egoistg, lubi sie dobrze czuc,
przynajmniej sam ze soba. Jezeli lepiej sie czuje kiedy pomagam
innym, to w naturalny sposéb to wybieram. Zauwazytem to juz jako
dziecko, ze jezeli moge komus$ pomadc, co$ dobrego zrobié, to jest
to duzo przyjemniejsze niz tylko robienie czego$ dla siebie. Dlatego
tez staram sie znajdowac takie przetozenie i takie sposoby, zeby
dzieli¢ sie ta wiedza z odpornosci psychicznej. Drugi taki sposéb to
dziatania Fundacji Kaminski Foundation, ktéra wspiera, dzieci, mtodziez
i dorostych.(...) W obecnych czasach réwnie wazna jak odpornosé

fizyczna, o ktérg Panstwo dbacie np. kupujac suplementy. To, ze

Panstwo jestescie tutaj to znaczy, ze dbacie o swoje wnetrze. Warto
miec¢ wtasnie takie suplementy dla swojej gtowy, umystu czy duszy.

D.S.: Postanowit Pan zatozy¢ fundacje i wspiera¢ w ten sposéb
mtodych ludzi.

M.K.: Fundacja powstata 30 lat temu. Kiedy szedtem na biegun
poétnocny, postanowitem poswiecic te wyprawe szpitalowi dla dzieci
chorych na choroby nowotworowe, ktéry miat zosta¢ zamkniety
i przeniesiony do innego miasta. Wtedy wtasnie stworzylismy
fundacje i na biegunie potudniowym dostatem listy od tych dzieci i to
byto dla mnie duzo wieksze przezycie, wrazenie i emocje niz samo
zdobycie bieguna. Wiec takie byty poczatki fundacji, a odpornoscia
psychiczng zaczelismy sie zajmowac po wyprawie z Jankiem Mela.
Zrozumiatem, ze tym, co pozwolito mu doj$¢ na biegun, pomimo tego,
Ze nie ma reki, nogi i ma inne ograniczenia, byta wtasnie odpornosé
psychiczna. Ciato niewiele znaczy, ciato podaza za gtowa. Nawet
zeby wytrenowac ciato potrzebna jest wiasnie ta odpornosé. (...)

D.S.: Ostatnig wyprawe zakonczyt Pan pottora miesigca temu...

M.K.: 31 grudnia to byt jeden z najwspanialszych dni w moim
zyciu, poniewaz staneliSmy razem z moim synem Kayem na biegunie
potudniowym. Niebawem jade na kolejng wyprawe, tym razem
z cbrka, na Antarktyde i Patagonie. Troche zadecydowat o tym los,
ale tak mysle, ze z Antarktyda jest wtasnie tak, ze to stoi na takim
poziomie duchowym. Co$ musi w duszy zawotac, Antarktyda musi
zawotad. Ja sam wymyslitem sobie, ze pojde na Antarktyde, a méj
syn Kay powiedziat po jakims$ czasie: ,,Tato, to ja bym chciat péjs¢
z Toba na biegun potudniowy”. W sumie potem catg wyprawe
przerobitem tak, ze byta to wyprawa mojego syna na biegun a nie
moja, ale mysle ze ten pomyst wziat sie stad, ze Antarktyda mnie
tak nagle zawotata. (...) Jak przychodza obrazy, wspomnienia, to
tak jakbysmy byli na tej Antarktydzie, jakby ona do nas przyszta.
Dlatego tez zaczatem tworzyc ksigzki Polaris, gdzie$ pod$swiadomie
chciatem wyruszy¢ do tego Swiata. Potem wojsko zwrdcito sie do
mnie z prosba o to, zeby napisa¢ koncepcje wyprawy na biegun, co
wtasdnie zrobitem i pomyslatem, Ze na ten biegun moge po6jsc¢ tez
bez wojska, sam. Wtedy tez pomyslatem, zeby zrobi¢ serie wypraw
Pole2Pole Expedition z bieguna potudniowego na biegun p6tnocny.
Zeby ten biegun potudniowy byt startem, a nie koricem wyprawy.

D.S.: Jestem bardzo ciekawa, co towarzyszyto Panu podczas
wyprawy z Kayem? Zazwyczaj kiedy uczymy dzieci swiata,
to cztowiek ponownie go poznaje. Czy Pan ponownie poznat
swadj biegun widzac go oczami swojego dziecka? Jednak jest to
ekstremalna wyprawa, ktéra wymaga hartu, wytrwatosci, zmagania
sie z wlasnymi ograniczeniami. Czy Pan byt tez troche tata, ktory
sie boi?

M.K.: Mysle, Ze nie mogtem byc¢ tata, ktory sie boi, bo gdyby
tak byto, musiatbym przerwaé wyprawe. Musiatem mie¢ taki

bardziej niezalezny stosunek do Kaya. Jako jego tata batem sig, ale
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musiatem to przezwyciezy¢ i nie myslec jak tata. Gdybym myslat
jak tata to by¢ moze zrobitbym za duzo rzeczy za Kaya i de facto
nie pozwolitbym mu stana¢ na wtasnych nogach. Wiec ja na pewno
bytem tatg, ale musiatem miec tez perspektywe partnera. Kay takze
zmienit postrzeganie. Relacja syna i ojca jest cenna na cate zycie,
ale fajnie tez czasami wyj$¢ z tej relacji - by¢ partnerami, a nie
tylko zaktadad, ze ja zawsze jestem madrzejszy, podczas gdy syn
jest ,tylko” synem, co czyni go nierownym w tej relacji. Ta relacja
ojca i syna moze byc tez czasami cigzaca przez te nieréwnosc
i powodowac taki bunt przeciwko ojcu, a kiedy jest partnerstwo
jest zupetnie inaczej. Oczywiscie trzeba wiedzie¢ jak manewrowac
pomiedzy tymi dwoma funkcjami. Dlatego nie mogtem by¢ tata,
ktory sie boi, raczej musiatem byc¢ gosciem, ktory sie nie boi, a jak
trzeba pomaga Kayowi. Nie mozna sie za duzo ba¢, bo mozna sie
przestraszyc¢ jeszcze bardziej. Trzeba sie starac nie ba¢ na zapas.
Jest tu i teraz, szkoda czasu na produkowanie negatywnych mysli.
Staram sie wiec nie ba¢, nie chodzi oczywiscie o lekkomysInosc, ale
o to, ze produkowanie strachu nic nie daje.

D.S.: A to patrzenie oczami Kaya na znany swiat?

M.K.: Nie wiem do konca, na ile mogtem patrze¢ oczami Kaya,
bo musiatem by¢ skoncentrowany na tym, zeby przezy¢, wskazywac
droge. Cztowiek jest w ciagtej akcji, podczas ktorej jest trudno
i trzeba dziata¢, a wiec nie ma czasu zastanawia¢ sie nad tym, jak
Kay to postrzega. Po prostu to byta kolejna wyprawa, podczas ktorej
byliSmy razem, przezyliémy wspdlnie te przygode. Bardziej bytem
skoncentrowany na Kayu. Jezeli przyja¢, ze te oczy Kaya to byta ta
relacja, ktora sie nawigzata, to na pewno bytem w stanie patrze¢
jego oczami. Generalnie takie wyprawy sa petne sprzecznosci -
jak to, ze biegun pétnocny i biegun potudniowy sg na koncach
Ziemi, a jednak Ziemia je taczy. Musiatem patrze¢ swoimi oczami,
ale chociazby dzieki dtugim wieczornym rozmowom w namiocie
mogtem przezyc i dostrzec to, co widzi Kay. To nam otworzyto
droge do tej relacji - poczutem jego spojrzenie na ten Swiat, przez
to sie bardziej zblizylismy.

Pytanie z publicznosci: A zdarza sie Panu nic nie robic¢? <smiech>

M.K.: Tak zdarza sie, przeciez to jest wazne, zeby nic nie
robi¢, miec taki czas dla siebie. Cztowiek nie jest maszyna. Nawet
te najwieksze rekordy nie sg warte tego, zeby by¢ obsesyjnie
podporzadkowanym pracy. (...) Umiejetnos¢ treningu jest tak samo
wazna, jak umiejetnosc¢ regeneracji. Jesli intensywnie sie trenowato,
tak samo intensywnie trzeba odpoczywac. Kompletne nicnierobienie
i niemyslenie - to bardzo wazne, zeby organizm miat taki moment
spokoju. Nawigzujac do pytania o ekstremalne wyprawy - ja nie
musze by¢ w ruchu caty czas, jak najbardziej lubie bezruch, tak samo
jak ruch. Nie interesuje mnie tylko ruch ,sam w sobie”, ale zmiana
kontekstu. Gdy cztowiek sie rusza to zmienia sie perspektywa - nasza
perspektywa, perspektywa $wiata, w ktérym jestesmy, ludzi. Podoba
mi sie to, ze mozna pojechac¢ np. na dwa dni do Pragi pociggiem
czy samolotem, ktéry jest teraz super tani z Gdanska i nagle sie
zmienia kontekst. Sg inne biblioteki, inne ksigzki, o innych rzeczach

sie rozmawia z ludzmi i wiele rzeczy jest po prostu innych. To mi

sie podoba, nie sam ruch, to ze musze gdzie$ by¢. Mam tez dom
i rodzine i jest réwnie wazne, zeby miec balans i by¢ z nimi. Gdybym
miat wybraé, czy lepiej by¢ przez caty rok na wyprawie, czy w domu,
to wybratbym dom. To w domu mam prawie caty swiat pod reka,
a tak, to musze po tym $wiecie sktadac rozne kawatki. To jest takie
naturalne, ze gdy cztowiek postawi sobie jaka$ poprzeczke i jg
przeskoczy, to chce ta poprzeczke nieustannie podnosic. Bieguny
przyciggnety mnie swojg tajemniczoscia, a nie celem samym w sobie.
Najwazniejszy byt sens - zdobycie dwéch biegunéw jednego roku
dla Polski, pozostawienie tam naszej flagi, wyprawa z Jankiem
Mela. Sens byt wazniejszy, a ekstrema byta tylko forma. Jak farba
akrylowa czy olejna, powiedzmy, jest bardziej ekstremalna ze
wzgledu na swoja trwatos¢. To jest jakby kolor tej farby, bo jak juz
cztowiek przyzwyczai sie do niebezpieczenstwa, to juz potem nie
robi ono takiego wrazenia. Te wyprawy ekstremalne to nigdy nie
byt najwazniejszy efekt, tylko cel - do czego to prowadzi? Okazato
sie, ze czasem droga do tych celéw prowadzi wtasnie przez te
ekstremalne wyprawy. Po prostu trzeba byto je przejsé.

Pytanie z publicznosci: Jak dtugo przygotowywat sie Pan do
pielgrzymki do Santiago de Compostela i czy byt to przypadek ze nie
zabrat Pan nikogo ze soba? Czy po prostu chciat Pan wyruszy¢ sam?

M.K.: Czasami mam w sobie taki optymizm, Ze zanizam wielko$¢
wyzwania. Wydaje mi sie, Zze co$ bedzie duzo tatwiejsze niz jest.
Myslatem, Ze to bedzie taka podréz duchowa. Nie wiedziatem, ze
ten ciezar pielgrzymki wzrasta wraz z kilometrami. Kazdy z tych
kilometréw robi réznice i rzeczywiscie nie wiedziatem, ze to
bedzie az tak ekstremalna pielgrzymka. Nie chciatem szukac kogos
przypadkowego, a akurat nikt z moich znajomych sie nie wybierat.
Pomyslatem wtedy, ze wiekszo$¢ pielgrzymek to samotne wyprawy,
dlatego to byt i wybor i koniecznosé. Chociaz musze dodac, ze przez
po6t wyprawy gdzies obok byt ze mna rezyser filmu.

D.S.: Zapytam Pana o to, co powiedziat Pan na poczatku.
Styszat Pan, ze biegun ,,wota”, jak to wyglada? | jak sie juz potem
idzie, idzie Pan jako Marek Kaminski, ale idzie Pan przez ten pusty,
baty, zimny swiat... Co wtedy sie mysli, kiedy sie idzie? Czy to jest
rodzaj takiej tozsamosci - tam, w tym swiecie? Czy jest Pan wtedy
Markiem Kaminskim czy kims innym?

M.K.: Jesli cztowiek jest nastawiony na ten gtos wewnetrzny,
szuka go, zeby prowadzit przez zycie, to wtedy ten gtos podsuwa
mu rézne obrazy, sny. Zaczynamy wtedy mysleé¢ w tym kierunku,
cos$ robic. Ja zaczatem pisac ksiazki o Antarktydzie, Polaris 1, Polaris
2. Wiec Antarktyda wota na swéj sposoéb. To tak, jak cztowiek mysli
na poczatku o swojej ukochanej, to dziata w podobny sposdb. Jesli
chodzi o drugg cze$¢ pytania - o czym sie mysli, kim sie jest - to
trudno jest mi powiedzie¢. Zawsze na Antarktydzie bytem kims$
innym jako cztowiek, miatem inny stan umystu za pierwszym razem,
inny za drugim, inny za trzecim i za kazdym razem jestem troche
innym Markiem. To spowodowane jest tym, ze pomiedzy tymi
wyprawami cztowiek sie rozwija, cos innego wynosi z tych wypraw,
jest juz inny. Za pierwszym razem skupiatem sie na tym rekordzie,

zeby dojs¢ za wszelka cene - w sumie mogtem i$¢ wolniej, nie wiem
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czemu chciatem tak szybko. (...) Nawet zapytatem sie Kaya - mowie
do niego: ,Wiesz, ja myslatem przez 50% tej wyprawy, ze my nie
dojdziemy, przez 25% myslatem - moze dojdziemy, moze nie, tylko
25 % czasu myslatem, ze dojdziemy.” Bytem bardzo sceptyczny, jesli
chodzi o wynik, chociaz chciatem oczywiscie zrobi¢ wszystko, zeby
tam dojsc. Byty tez jednak twarde dane - kilometry, ktére robilismy.
Bylismy z Kayem jakby w tym samym miejscu, w tym samym czasie,
w ktorym ja bytem 30 lat temu. Powiedziatem do Kaya: ,Ciekawe, co
by ten Marek mi powiedziat, gdybym go spotkat’, a Kay odpowiedziat
mi: ,Odpowiedziatby ci, Ze jest mu ciezko.” To racjonalne myslenie
uswiadomito mi, ze rzeczywiscie musiato mu by¢ tak samo ciezko,
jak teraz. Czasami jest tak, ze im ciezsza sytuacja, tym szybciej
o tym zapominamy. Wiec mozemy tam spotka¢ samego siebie
w tym momencie zycia, w ktérym jestesmy, mozemy tez spotkac
przysztych siebie. Za kazdym razem, gdy bytem na Antarktydzie,
przychodzito mi duzo pomystéw do gtowy. Ta wszechobecna pustka
rodzi czasami w gtowie szalone pomysty. Pomimo tego, ze Antarktyda
jest zimna, lodowata, obca, niedostepna, to czutem gtebokg wiez
Z nig, jak z zadnym innym miejscem na ziemi.

Pytanie z publicznosci: Czy mogtby Pan powiedzie¢ nam kilka
stow o tym projekcie budowania odpornosci psychicznej i o tym jak
to wyglada u Pana. Czy nad tg odpornoscia trzeba ciagle pracowac?
Czy jest to jakims celem, ktéry mozna osiggnac i pdézniej juz tylko
wystarczy utrzymac?

M. K.: Zaczynajac od konca: to tak jak z odpornoscia fizyczna,
odpornoscia ciata - nie da sie jej osiagnac raz na cate zycie. Jest
zmienna w zaleznosci od stylu Zycia, jaki prowadzimy. Podobnie jest
z odpornoscig psychiczng. Mozna sie tego nauczy¢ przez trening,
ale potem trzeba to utrzymywac. Dlatego nie mozna zaniedbywac
innych waznych rzeczy, takich jak: sens zycia, cele, sen, regeneracja,

poniewaz z miejsca mozemy te odpornosc straci¢. Musimy sie trzymac

pewnej drogi, odpornos¢ nie jest nam dana na cate zycie. Tak samo
ja musze testowac swoja odpornos¢. To nie jest tak, ze jak bytem
na biegunach, to bede odporny psychicznie. Jako fundacja robimy
taki cykl treningdéw, warsztatéw w réznych miejscach, jak chociazby
biblioteki. Mamy trenerdéw, ktérzy prowadza takie zajecia jak sztuka
odpornosci, sztuka osiggania celéw, sztuka relacji. Odpornosc
psychiczna to nie jest jedna rzecz, to jest caty system. StworzylisSmy
tez bezptatna aplikacje LifePlan App wspierajaca rozwoj osobisty,
budowanie odpornosci psychicznej oraz realizacje celéw u dzieci
i mtodziezy. Pomaga definiowac marzenia, planowac ich realizacje,
pokonywac leki i odkrywac¢ mocne strony poprzez ¢wiczenia.
Inne narzedzia jakie stworzyliSmy to test odpornosci psychicznej,
ktoéry pozwala zmierzy¢ odpornos¢ oraz ksigzki ,Dziennik Mocy”
oraz ,Powerd4start Sztuka Osiggania Celéw” do pracy z odpornoscia
psychiczna. Te warsztaty zostaty opracowane przez naukowcéw.

Program ten przechodzit réwniez Janek Mela.

Zrédto: Biblioteka Miejska w Wasilkowie
Zdjecia: Urzqd Miejski w Wasilkowie
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20-lecie MOAK

DWUDZIESTOLECIE TO NIE TYLKO OKAZJA DO WSPOMNIEN,
ALE MOMENT WYZNACZAJACY KOLEJNE KIERUNKI ROZWOJU

3

2026 roku z okazji 20-lecia MOAK-u przygotowalismy
dla Was specjalny cykl wydarzen, ktéry rozpoczat sie
w grudniu 2025 i potrwa przez caty rok az do grudnia.

Bedzie to rok peten wernisazy wystaw, seanséw kinowych, spektakli,

Dziatamy dalej, by w Wasilkowie kultura otaczata, zaskakiwata,
angazowata.
Na przestrzeni 20 lat MOAK zorganizowat setki wydarzen,

z ktorych wiele na trwate wpisato sie do kalendarza a Wy juz dzisiaj

zapiszcie sobie daty tych wydarzen w 2026 roku

Warsztaty Stowianskie - czerwcowe wydarzenie na Cyplu,

taczace edukacje historyczng z animacja kulturalng - 20 czerwca
2026r.

koncertéw, warsztatow i festynéw oraz naszych flagowych wydarzen
jakimi s Warsztaty Stowianskie, Dni Wasilkowa, Nadrzeczny Salon

Ambientu, Reggae Day, Festiwal Rzeka Ognia, Miedzynarodowy

Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej im. Ks. Wactawa
Rabczyriskiego. Dni Wasilkowa/Wasilkowskie Lato - coroczne swieto miasta,

Dwudziestolecie to nie tylko okazja do wspomnien, ale moment kt6re faczy koncerty, wystepy lokalnych artystow i rodzinne atrakcje

wyznaczajacy kolejne kierunki rozwoju. MOAK planuje dalsza na terenie zalewu. - 4 lipca 2026 .
rozbudowe oferty, rozszerzenie dziatarn edukacyjnych, wzmacnianie
wspotpracy z mieszkancami oraz kontynuacje misji wspierania
lokalnych tworcow.

Szczegblnie waznym kierunkiem dla naszej instytucji jest dalszy
rozwéj wspotpracy z Mtodzieza, wzmacnianie ich kompetencji oraz
wspieranie w realizacji pomystéw i inicjatyw. Rownolegle wazne jest
dla nas systematyczne poszerzanie oferty i wspotpraca z lokalnymi
spofecznosciami w ramach “Otwartych Swietlic MOAK-u” na terenach
wiejskich.

Aby te cele w funkcjonowaniu MOAK-u miat zapewniong

odpowiednig uwaznos¢, profesjonalne i odpowiednie podejscie
oraz konsekwentne i $wiadome kontynuowanie juz podjetych dziatan Siédmy Nadrzeczny Salon Ambientu - impreza prezentujaca
od stycznia na stanowisko zastepcy dyrektora Miejskiego Osrodka muzyke nurtu ambientalnego, organizowana wspélnie z Up To Date

Animacji Kultury w Wasilkowie powotana zostata Mariola Roksana Festiwal - 11 lipca 2026 .

Krajewska.

Roksana Krajewska jest osoba aktywna w $rodowisku kulturalnym
i spotecznym w Wasilkowie - odpowiadajaca dotychczas w MOAK za
realizacje warsztatéw, projektéw i dziatan skierowanych do mtodziezy
i realizowanych wspdlnie z mtodzieza. Koordynatorka i autorka wielu
projektow, wieloletnia instruktorka harcerska, inicjatorka Klubu
Mam, spoteczniczka i osoba z tysigcami pomystow, ktére liczymy
ze bedziemy wspdlnie z korzyscig dla mieszkarncéw miasta i gminy

Wasilkéw realizowac.
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15. Reggae Day - jedyna w regionie impreza prezentujaca

muzyke reggae, dub i ska - 22 sierpnia 2026 r.

6. Festiwal Rzeka Ognia - wyjatkowy konkurs solistéw i grup
ogniowych, ktéry od pieciu lat rozgrzewa publiczno$¢ niezwyktymi
pokazami na terenie rekreacyjnym Cypel nad rzeka Supras|
- 4-5 wrzeénia 2026 r.

XXII Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej
im. ks. Wactawa Rabczynskiego - zainaugurowany w 2005
roku festiwal jest jedynym tego typu wydarzeniem kulturalnym

w wojewodztwie podlaskim - soboty i niedziele wrzesnia 2026 r.

Do tego dochodzg liczne przeglady twoérczosci dzieciecej

i mtodziezowej, wystawy artystyczne, spektakle teatralne, seanse
kinowe oraz koncerty. BadzZcie z nami na biezaco i odwiedzajcie
strone www.moakwasilkow.pl na ktérej dowiecie sie o wszystkich
naszych dziataniach.

Partnerem wydarzen w ramach 20-lecia MOAK w Wasilkowie

s3 Wodociagi Biatostockie

WODOCIAGI
BIALOSTOCKIE

Partner - Wodociqgi Biatostockie

Zrédto: MOAK Wasilkéw

Spotkanie z pracownikiem

Przedszkolu Stonecznym w Wasilkowie odbyto

sie kolejne, coroczne spotkanie edukacyjne

z pracownikiem Krajobrazowego Parku Puszczy

Knyszynskiej. Naszym gosciem byta pani Ewa Krasnicka, ktéra

w bardzo ciekawy i przystepny sposéb przyblizyta dzieciom wiedze
na temat ptakow zyjacych w naszym regionie.

Podczas spotkania przedszkolaki dowiedziaty sie, jakie gatunki

ptakéw mozna spotkac zima, jak rozpoznac je po wygladzie i Spiewie

oraz dlaczego ptaki potrzebuja szczegdlnej pomocy w czasie srogiej
zimy. Pani Ewa opowiedziata réwniez, w jaki sposéb prawidtowo
dokarmiac ptaki, jakiego pozywienia unika¢ oraz dlaczego regularnos¢
i odpowiedzialno$¢ w dokarmianiu sg tak wazne.

Dzieci z duzym zainteresowaniem stuchaty opowiesci, zadawaty
pytania i chetnie dzielity sie wtasnymi obserwacjami przyrody.
Spotkanie byto nie tylko cenng lekcja przyrodnicza, ale takze
okazja do ksztattowania postaw proekologicznych i uwrazliwienia
najmtodszych na potrzeby zwierzat.

Coroczna wspétpraca Przedszkola Stonecznego w Wasilkowie
z Krajobrazowym Parkiem Puszczy Knyszynskiej to wazny element
edukacji ekologicznej dzieci. Takie spotkania uczg szacunku do
przyrody oraz pokazuja, ze nawet najmniejsze dziatania moga mie¢

duze znaczenie dla ochrony srodowiska.

Autor: Justyna Wiszniewska Przedszkole Stoneczne w Wasilkowie
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Krajobraznia: Integracja wokoét
obiektywu

ZAPROSZENIE DO WASILKOWSKIEJ SPOLECZNOSCI FOTOGRAFOW

asilkéw i jego malownicze okolice od lat stanowia

niewyczerpane zrédto inspiracji dla artystow.

Odpowiedzig na potrzebe sformalizowania tych pasji
i stworzenia przestrzeni do tworczej wymiany mysli stata sie Grupa
Fotograficzna ,Krajobraznia”. To inicjatywa, ktéra udowadnia,
ze fotografia moze by¢ nie tylko sposobem na dokumentowanie
rzeczywistosci, ale przede wszystkim silnym spoiwem lokalnej
spotecznosci.

MISJA | DZIALALNOSC GRUPY

Grupa ,Krajobraznia” zrzesza mitosnikéw fotografii z Wasilkowa i
okolic, stawiajac sobie za cel podnoszenie kompetencji warsztatowych
oraz popularyzacje waloréw wizualnych regionu. Dziatalno$¢ grupy
opiera sie na trzech filarach:

1. Edukacja i warsztat: Regularne spotkania pozwalajg na
merytoryczng dyskusje nad technikami ekspozycji, kompozycji
oraz cyfrowej edycji obrazu.

2. Aktywnosc¢ w terenie: Organizowane plenery fotograficzne
stuza nie tylko doskonaleniu umiejetnosci w praktyce, ale takze

budowaniu relacji miedzy cztonkami grupy.

3. Promocja regionu: Poprzez swoje prace, cztonkowie
,Krajobrazni” tworza unikalne archiwum wizualne gminy,
dokumentujac zaréwno jej przyrode, jak i architekture czy zycie
codzienne mieszkancow.

ZAPROSZENIE DO WSPOLPRACY

,Krajobraznia” pozostaje formacja otwarta, nastawiong na
inkluzywnos¢ i rozwdj. Do grona cztonkéw moze dotaczyc kazdy,
dla kogo fotografia jest istotnym elementem Zycia - niezaleznie od
stopnia zaawansowania technicznego czy posiadanego zaplecza
sprzetowego.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE | KONTAKT

Wszystkie osoby zainteresowane rozwijaniem swojej pasji pod
okiem kolegéw i kolezanek po fachu serdecznie zapraszamy do
kontaktu. Cztonkostwo w grupie to szansa na wyjscie z ,szuflady”,
zaprezentowanie swoich prac szerszemu gronu oraz udziat w
wystawach i projektach zbiorowych.

GDZIE NAS ZNALEZC?

B Siedziba: Spotkania grupy odbywaja sie regularnie w
siedzibie Miejskiego Osrodka Animacji Kultury (MOAK)
w Wasilkowie.

B Maedia Spotecznosciowe: Szukaj nas na Facebooku pod
nazwa ,Grupa Fotograficzna Krajobraznia”.

B Kontakt: Zachecamy do wysytania pytan poprzez
wiadomosci prywatne na profilu spotecznosciowym lub
bezposrednio w siedzibie MOAK.

Wasilkéw, widziany przez obiektyw ,Krajobrazni”, zyskuje nowe

oblicze. Zapraszamy, bys stat sie czescia tej wspdlnej wizji.

Zrédto: Grupa Fotograficzna Krajobraznia

Centrum Ustug Spotecznych
Trwa rekrutacja do BEZPEATNYCH ustug spotecznych

Fundusze Europejskie
dla Podlaskiego

Rzeczpospolita

_—

entrum Ustug Spotecznych w Wasilkowie zaprasza wszystkich
Cmieszkahcéw Gminy do udziatu w projekcie oferujacym
réznorodne wsparcie dla rodzin, dzieci oraz senioréw. To propozycja
dla wszystkich, ktérzy chcg zadbad o relacje, rozwdéj, aktywnosé
i codzienny dobrostan. Aktualnie prowadzimy rekrutacje do ustug
przewidzianych w projekcie. Udziat w ustugach w ramach Projektu
jest catkowicie bezptatny do 30.04.2028 r. i niezalezny od sytuacji
finansowej uczestnika. Zachecamy do zapoznania sie z oferta

i sktadania formularzy rekrutacyjnych, ktére s dostepne w siedzibie

Dofinansowane przez

Centrum. Szczegétowe informacje mozna uzyskac: telefonicznie: 085

Unig Europejsky

718 52 57 wew. 5 oraz bezposrednio w siedzibie Centrum przy ul.
Dwornej 19 w Wasilkowie (budynek OSP). Zapraszamy do zapoznania
sie z trescig plakatu oraz do odwiedzenia naszej strony Facebook pn:
Centrum Ustug Spotecznych w Wasilkowie, gdzie na biezaco dzielimy

sie informacjami o prowadzonych dziataniach i wydarzeniach.

Zrédto: Centrum Ustug Spotecznych
w Wasilkowie
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NOWE, BEZPEATNE
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OHRES TRWANIA PROJEHTLU: —
DO 30.04.2028 R. ) vstucipLa pziECH

w 7 iwipticoch wigjshich - 0DEjIMAQCe POIMGE W NOUCE, Qry | ToD0wWy PodcIos Toed
mmw

+ Profiloktyko Idrowio diech ido wybors 3 bodana no dzeckol - 4agnozo wod postowy.
stomatslogcznag, mmnm
TOP@WINTTY KONSURDCH SPECOREIVCING T roaZICorm w DRl ITIGWHBNID. wiynikow,

) vstucibLa RoDZIN

+ S-gdniowe wWorsZioly g0 rodEictw - WIFNOCN| SWOie KOMPeLence MITICelses | DO relace W rodanie
Zapewriarry POCZEStunek | opiekg dio dXed pOSCIos IaigL Grupy 10 csobowe

* S-dniowe warsEtoty wapdine dia dziec | rodEicdw - wErmocnien wigh redamnych Grugy 20 osobowe

-wmzwrmm rodzictw - 70 QoaEn BeEplalnega waparca

* Integracyjne wyjazdy G redzin - 5 dracwo wyazdy w obrgte wewodztwa

KOOy wiozd 5 rodze (20 !;, ®
B USEUGI DLA SENIORGOW- W WASILHOWSHIM CENTRUM SENIORA ﬂ

UBkIGI COKUNCTE - WEROICH SEIOWaNe 9o 30 0s0b (3 grupy po 10 osob) Srednio 3 godeiny
mwmmmmmwm

m dostostwans 90 POrseh | Modiveoio Semoddw - WEDOrcie skerowane 00 30 o8t (3 grupy po 0
Srednic 2 godniry tygoonicws no grupg.

* d-dniowe biok warsziotowe - 3 rodoae worsHattw rocznie Kaldy warsstat dia 10 csdb 1 worsziat 10 4 dni k8
QOdE PrIyiiacowa temolyls profiakbykn 20rowotng, NoWoCZeEns 1echnologe. DeZHecIRnsws | Umsrgtnosc
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ZAPISZ SIE JUZ DZIS!

entrum Ustug Spotecznych rozpoczeto akcje KOPERTA ZYCIA
Crekomendowana przez lekarzy i ratownikéw medycznych.
Inicjatywa skierowana jest szczegdlnie do senioréw, oséb przewlekle
chorych oraz mieszkajacych samotnie. Koperta zawiera najwazniejsze
informacje o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach
i dane kontaktowe do bliskich. Wypetniona koperta powinna by¢
przechowywana w lodéwce lub na lodéwce. W sytuacji zagrozenia
zdrowia lub Zycia, to szybki dostep do informacji. Koperty Zycia
sg wydawane bezptatnie w siedzibie CUS do wyczerpania
zapasow. Szczegdtowe informacje dostepne s3 pod numerem
telefonu: 085 718 52 57 wew. 6, bezposrednio w siedzibie CUS
przy ul. Dwornej 19 w Wasilkowie (budynek OSP).

Zrédto: Centrum Ustug Spotecznych w Wasilkowie
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Konkurs literacki

entrum Ustug Spotecznych w Wasilkowie zaprosito wszystkich
Cmieszkaﬁcéw Gminy do udziatu w konkursie literackim, ktéry
byt przede wszystkim okazja do twdérczego wyrazenia lokalnej
tozsamosci, pielegnowania wspomnien oraz umacniania wiezi
z Gming i jej mieszkancami. Uczestnicy podzielili sie osobistymi
historiami, wspomnieniami i wierszami inspirowanymi naszg Gmina.

Rozstrzygniecie konkursu nastgpito 9 marca 2026 r. Sposrod

nadestanych prac komisja konkursowa wytonita trzy najlepsze teksty.
Wkrétce odbedzie sie uroczyste podsumowanie konkursu, podczas
ktérego Burmistrz Wasilkowa Pan Adrian tuckiewicz wreczy laureatom
dyplomy, a zwycieskie prace zostang opublikowane natamach ,,Gazety

Wasilkowskiej".

Zrédto: Centrum Ustug Spotecznych w Wasilkowie

Program teleopieki domowej - program wsparcia
polityki senioralnej oraz oséb z niepetnosprawnosciami

entrum Ustug Spotecznych w Wasilkowie od 03 lipca 2024 roku
Crealizuje projekt, pn. ,Program teleopieki domowej - program
wsparcia polityki senioralnej oraz oséb z niepetnosprawnosciami”
wspoétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego+
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Podlaskiego na lata
2021-2027 Priorytet VIII: Fundusze na rzecz edukacji i wigczenia
spotecznego, Dziatanie 8.4 Wzrost dostepnosci ustug spotecznych.

Projekt bedzie trwat do 31 grudnia 2027 r.

Celem projektu jest upowszechnienie i realizacja $wiadczenia ustug
spotecznych w spotecznosci lokalnej z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych, wydtuzenie okresu bezpiecznego
pozostania uczestnikéw projektu w ich srodowisku oraz miejscu
zamieszkania, w tym wzrost poczucia bezpieczenistwa, zwiekszenie
komfortu zycia i poczucia bezpieczenstwa oséb starszych oraz oséb
Z niepetnosprawnosciami, umozliwienie szybkich reakcji na sytuacje
zagrazajace zyciu, dotarcie z ustugami w formie ,teleopieki” do grupy
0s06b starszych i z niepetnosprawnosciami, zagrozonych ubdstwem
lub wykluczeniem spotecznym, pozostajgcych dotychczas poza
systemem pomocy. Udziat w projekcie dla oséb bedacych uczestnikami
projektu jest bezptatny.

Wsparcie w postaci ustug spotecznych w ramach projektu

otrzymato 99 oséb (65 kobiet i 34 mezczyzn):
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B sasiedzkie - 28 0sdb (21 kobiet, 7 mezczyzn); na potrzebe
realizacji ustug sasiedzkich przeszkolono i zatrudniono na umowe
zlecenie 21 oséb

B opiekuncze - 40 osoby ( 25 kobiety, 15 mezczyzn); na
potrzebe realizacji ustug opiekuniczych zatrudniono na umowe
o prace 5 oséb

B spedjalistyczne opiekunicze- 20 oséb (14 kobiet, 6 mezczyzn);
na potrzebe realizacji ustug specjalistycznych opiekunczych
zatrudniono na umowe o prace 2 fizjoterapeutdw.

B asystenckie - 27 0sdb (15 kobiet i 12 mezczyzn); na
potrzebe realizacji ustug asystenckich za trudniono 6 oséb na
umowe o prace w tym 2 osoby zostaty zatrudnione na % etatu.
Z wyzej wymienionych oséb 16 skorzystato z 2 form wsparcia

spotecznego.

B teleopiekunicze - 50 osob ( 34 kobiety, 16 mezczyzn)
otrzymato opaske telemedyczng wraz z abonament na
catodobowy monitoring uzytkownika.

Zapraszamy do udziatu w projekcie.

Zrédto: Centrum Ustug Spotecznych

w Wasilkowie
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Nowe budynki komunalne
w trakcie budowy

wrzesnia 2025 r. Adrian tuckiewicz - Burmistrz

Wasilkowa podpisat umowe z firmg Unihouse

na realizacje jednej z najwazniejszych inwestycji
mieszkaniowych w ostatnich latach. Przy ul. Piaskowej powstang
cztery nowoczesne, 3-kondygnacyjne budynki komunalne, w ktérych
znajdzie sie tacznie 40 mieszkan.

Nowe budynki zostang wykonane w innowacyjnej technologii
modutowej z prefabrykowanego szkieletu drewnianego. Co to oznacza
w praktyce? Elementy budynkéw powstaja juz w fabryce w Bielsku
Podlaskim, a nastepnie zostang przetransportowane i zmontowane
na placu budowy.

Takie rozwigzanie:

B skraca czas realizacji inwestyciji,

B zwieksza precyzje wykonania,

| pozwala lepiej kontrolowac koszty,

B ogranicza wptyw budowy na Srodowisko.

Wartos¢ inwestycji wynosi 15,9 min zt brutto. Co szczegdlnie
istotne, az 85% tej kwoty pochodzi z dofinansowania pozyskanego
z Banku Gospodarstwa Krajowego.

To ogromne wsparcie zewnetrzne to przyktad skutecznego
dziatania samorzadu, bo dzieki pozyskanym srodkom mozliwa jest
realizacja projektu, ktéry bezposrednio wptynie na poprawe sytuacji

mieszkaniowej w Wasilkowie, bez nadmiernego obciazania budzetu

gminy.

—
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Projekt nie jest przypadkowy. Architektura budynkéw czerpie
z lokalnej tradycji drewnianego budownictwa charakterystycznego dla
Podlasia. Kolorystyka, bryta i detale wykonczenia zostaty zaczerpniete
z architektury drewnianych doméw wielorodzinnych spotykanych
W regionie.

Nowe osiedle ma mie¢ kameralny charakter, poniewaz
zaplanowano:

B miejsca postojowe,

B ciagi pieszo-jezdne,

B przydomowe ogrédki,

B place zabaw,

B wspdlne przestrzenie dostepne dla wszystkich mieszkancow.

Catos¢ ma tworzy¢ przyjazne, funkcjonalne i estetyczne miejsce
do Zycia realnie odpowiadajace na potrzeby mieszkancéw - zwtaszcza
rodzin i oséb starszych oczekujacych na lokal o odpowiednim
standardzie

Co wazne wszystkie mieszkania na parterach zostang przeznaczone
dla 0s6b z ograniczeniami ruchowymi.

Budownictwo spoteczne to co$ wiecej niz nowe budynki. To
inwestycja w bezpieczenstwo, stabilizacje i lepsza jako$¢ zycia
mieszkancéw naszej gminy. Dla wielu rodzin przy ul. Piaskowej
powstanie po prostu co$ najwazniejszego - nowy dom. Oddanie

mieszkan do uzytku planowane jest do korica 2026 roku.

Zrédto: Zaktad Gospodarki Komunalnej w Wasilkowie
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- program dziata i przynosi efekty

Wasilkowie dobro zwierzat to nie tylko hasto,

ale konkretne i konsekwentne dziatania. Rada

Miejska przyjeta kolejng edycje programu opieki

nad zwierzetami bezdomnymi, a na jego realizacje
w 2026 roku przeznaczono 129 500 zt .To wyrazny sygnat, ze troska
o zwierzeta jest jednym z priorytetéw.

Program obejmuje pomoc bezdomnym psom i kotom, opieke
nad kotami wolno zyjagcymi poprzez sterylizacje i kastracje jak i ich
dokarmianie. Duzym zainteresowaniem ciesza sie doptaty do kastracji
zwierzat wtascicielskich. W poprzednim roku z dofinansowania
skorzystato 37 wtascicieli pséw i 46 witascicieli kotéw. Podpisano
z mieszkancami 10 umoéw adopcyjnych dzieki czemu 11 zwierzat
znalazto dom. Spotecznym opiekunom kotdéw tacznie wydano
184 kg karmy.

Gmina wspétpracuje tez z Fundacja Kotkowo, ktéra pomaga w
sterylizacji kastracji kotéw wolno zyjacych. Dzieki Fundacji opieka
otoczono okoto 50 zwierzat. Wazna role odgrywa Schronisko dla
Zwierzat w Biatymstoku Dolina Dolistéwki, gdzie trafiajg zwierzeta
Z naszego terenu otrzymujac opieke oraz szanse na adopcje. W chwili

obecnej przebywa w nim 5 psow.

Za realizacje programu odpowiada Zaktad Gospodarki Komunalnej
w Wasilkowie, przy wspotpracy z wydziatem ochrony srodowiska,
organizacjami pozarzadowymi oraz spotecznymi opiekunami kotéw
wolno zyjacych. To wtasnie ta sie¢ wspotdziatania sprawia, ze system
funkcjonuje sprawnie.

Zaktad Gospodarki Komunalnej w Wasilkowie sukcesywnie
publikuje ogtoszenia o btgkajgcych sie psach i kotach. Dzieki temu
az 90% zwierzat szybko i szczesliwie wraca do swoich wtascicieli.
To najlepszy dowdd na to, ze wspdlne dziatania z mieszkaricami
przynosza efekty. Program Gminy Wasilkéw jest realnym wsparciem
a skuteczna profilaktyka, ogranicza zjawisko bezdomnosci.

Zapraszamy mieszkancéw gminy po skierowania na zabiegi
z doptata. W 2026 roku kwoty nie ulegaja zmianie tj. 100 zt sterylizacja
kotki, 75 zt kastracja kocura oraz 150 zt sterylizacja lub kastracja

psa lub suki.

Zrédto: Zaktad Gospodarki Komunalnej
w Wasilkowie

Zalew Wasilkow

ho¢ za oknami jeszcze zimowa aura, w Wasilkowie trwajg juz

intensywne przygotowania do nowego sezonu nad zalewem.

Lato 2026 zapowiada sie petne atrakcji, sportowych emocji
i rodzinnego wypoczynku. Zapraszamy wszystkich mieszkancow
Gminy do korzystania z urokdw naszego kapieliska!

Oficjalny sezon z ratownikami potrwa od 27 czerwca 2026 r. do
30 sierpnia 2026 r. W tym czasie bezpieczenstwa wypoczywajacych
strzec bedg wykwalifikowani ratownicy, a teren bedzie odpowiednio
przygotowany i oznakowany.

Jesli jednak pogoda dopisze, juz w maju planujemy uruchomié
teznie, aby mieszkancy mogli wczesniej rozpoczacé sezon rekreacyjny
i zadbac o zdrowie na $wiezym powietrzu.

W tym sezonie Zaktad Gospodarki Komunalnej w Wasilkowie
doposazyt obiekt w kolejne kajaki, ktére bedzie mozna wypozyczaé
i aktywnie spedzac czas na wodzie. To doskonata propozycja zaréwno
dla rodzin, jak i mito$nikéw sportu i rekreaciji.

Dla oséb preferujacych aktywno$é na ladzie przygotowalismy:

B mozliwos$¢ korzystania z boiska do siatkéwki plazowe;j,

B  dostep do boiska do pitki noznej,

B wypozyczalnie pitek do obu dyscyplin,

B mozliwos¢ wypozyczenia grilla - z wyznaczonymi miejscami

do bezpiecznego grillowania.

Coraz wiekszg popularnoscig cieszy sie turystyka kamperowa,

dlatego zapraszamy do korzystania z przygotowanego miejsca postoju

kamperow z zapleczem sanitarnym. To komfortowe rozwigzanie dla
turystéw podrézujacych po regionie, ktérzy chca zatrzymad sie nad
naszym zalewem na dtuzej i w petni skorzystac z jego atrakg;ji.
Jednak nie koniec dobrych wiadomosci. Nad zalewem
w Wasilkowie, przy obecnym placu zabaw, powstaje juz ,Wodny
plac zabaw”.
Obiekt o powierzchni okoto 700 m? (z mozliwoscia rozbudowy),

wyposazony bedzie w nowoczesne urzadzenia do zabaw woda,

takie jak:
B fontanny,
B deszczownice,
B palmy,
B tunele z kregdw,
B wodne kwiaty czy

B wulkany z woda.

Jestesmy przekonani, ze inwestycja zdecydowanie przypadnie
do gustu naszym najmtodszym mieszkaricom i stanie sie jedng
z najwiekszych atrakc;ji regionu.

Realizacja zadania mozliwa jest dzieki pozyskanym $rodkom
unijnym. Catkowity koszt inwestycji wyniesie okoto 3 600 000 zt,
z czego dofinansowanie to okoto 2 400 000 zt.

Serdecznie zapraszamy juz niebawem nad nasz zalew!

Zrédto: Zarzqd Gospodarki Komunalnej w Wasilkowie
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| edycja Ogolnopolskiego Turnieju
Tanca Mazoretkowego "Ztoty tos"
o Puchar Burmistrza Wasilkowa

Fw—wﬂ W |
ICALNOPOLSK! TURNIE] TAMCA
MATORETKOWEGO

o byta sobota petna pasji, rytmu i niesamowitej energii!

7 lutego 2026 r. nasze miasto stato sie stolicg tanca,
a wszystko to za sprawa | edycji Ogdlnopolskiego Turnieju
Tanca Mazoretkowego ,Ztoty £o$” o Puchar Burmistrza Wasilkowa!
Hala sportowa Szkoty Podstawowej im. Kréla Zygmunta Augusta
tetnita zyciem, a poziom widowiska zapierat dech w piersiach.
Goscilismy az 10 fantastycznych zespotow, ktére przyjechaty do nas
z réznych zakatkow Polski, by powalczy¢ o trofea i pokazac¢ magie
mazoretkowego sportu: Dream Girls Lipsk, Estrella Biatystok, Foch
Suchowola, Gama Olecko, llusion Rzeszéw, Newforia Biatystok,
Pasja Ostroteka, Shock Hajnéwka, Stars Wasilkéw (wasilkowskie
gospodynie!), Tornado Stary Pilczyn.
tacznie zaprezentowano az 92 wystepéw konkursowych! Kazdy
wystep to setki godzin treningdéw, precyzja, usmiech i niesamowita
dyscyplina. To prawdziwa duma, ze to wtasnie w Wasilkowie moglismy
goscic¢ tak utalentowane artystki i artystow.
Turniej zostat zainicjowany
Mazoretki STARS

Wasilkéw, ktére uswietniajg swoja

przez

obecnoscig wiele uroczystosci
w Wasilkowie, a takze
prezentuja musztry paradne na
meczach Jagiellonii Biatystok,
otwierajg zawody sportowe.
Oproécz uroczystosci miejskich,
mazoretki Stars reprezentujg
Wasilkéw i region na konkursach
regionalnych, ogdlnopolskich
i miedzynarodowych, na ktérych
osiagaja wspaniate sukcesy
zarowno w konkurencjach
zespotowych, jak réwniez

solowych i duetach. Wielkim

wyréznieniem byt udziat reprezentacji zespotu Stars
w ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata Mazoretek w Czechach,
na ktérych wiekszos¢ przygotowanych przez dziewczyny prezentacji
uplasowata sie w pierwszej dziesiagtce na Swiecie. W ubiegtym roku
Mazoretki otrzymaty Nagrode Artystyczng Burmistrza Wasilkowa.

Wydarzenie odbyto sie pod Honorowym Patronatem Burmistrza
Wasilkowa oraz oficjalnym patronatem Zwigzku Sportowego
Mazoretek, a Partnerem Strategicznym byt Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Podlaskiego, co tylko podkresla range i profesjonalizm
wydarzenia.

Dziekujemy wszystkim zawodniczkom, trenerom oraz
niezastgpionym rodzicom za stworzenie tej wyjatkowej atmosfery.
Gratulujemy kazdemu, kto stanat na parkiecie - dla nas wszyscy
jestescie zwyciezcami!

Do zobaczenia na kolejnej edycji! Wasilkéow kocha taniec!

Zrédto: Urzqd Miejski w Wasilkowie

»Jestem pod ogromnym wrazeniem determinacji i radosci,
jaka zaprezentowaty uczestniczki dzisiejszego wydarzenia.
JZtoty £os” udowodnit, ze tam, gdzie jest pasja, rodza sie
rzeczy wielkie. To nie tylko udany turniej, ale przede wszystkim
obiecujacy poczatek sportowej tradycji, ktorg bedziemy
pielegnowac”.

- Adrian tuckiewicz Burmistrz Wasilkowa
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mata karta - wielkie korzysci

onad 5000 mieszkancéw naszej gminy nosi ja w portfelu.

Karta Wasilkowianina to nie tylko dokument tozsamosci

lokalnej, ale przede wszystkim realne oszczednosci, ktére
zostaja w kieszeniach naszych rodzin.

Program Karta Wasilkowianina z roku na rok rosnie w site,
oferujac coraz szerszy wachlarz benefitéw - od doptat do opieki
nad dzie¢mi, przez tansza komunikacje, az po dziesiatki znizek
u lokalnych przedsiebiorcéw. To proste réwnanie: mieszkasz tutaj,
rozliczasz tu podatki, a Gmina odwdzigcza sie realnym wsparciem.

Najwiekszym hitem Karty jest wsparcie dla najmtodszych.
Posiadacze Karty mogg liczy¢ na 100 zt miesiecznej doptaty do
opieki ztobkowej na kazde dziecko (po spetnieniu kryteriow). To
konkretna ulga w domowym budzecie.

Nie zapomniano tez o osobach dojezdzajacych do pracy czy
szkoty. Dzieki Karcie bilet okresowy Biatostockiej Komunikacji
Miejskiej jest tanszy o 15 zt (bilet ulgowy) lub 30 zt (bilet
normalny) kazdego miesigca. W skali roku to kwoty, za ktére mozna
sfinansowac rodzinne wyjscie do restauracji lub kina!

Razem z lokalnym biznesem - gdzie skorzystasz ze znizek?

Sitg Karty Wasilkowianina jest imponujaca lista partnerow.
Lokalne firmy chetnie wtaczaja sie w program, oferujac rabaty,
ktérych nie znajdziesz nigdzie indziej. Gdzie warto sie wybrac z Kartg?

SMAKI | WYPOCZYNEK:

B Folwark Nadawki (Casablanca Catering): 5% znizki na

menu.

B Restauracja Siédme Niebo (Swieta Woda): 5% bonifikaty

na imprezy okolicznosciowe.

B Jard Dziemian i Wspdlnicy: rabaty na hotele, gastronomie,

zakupy w sklepach Swojak oraz ustugi medyczne.

B Podlaskie Muzeum Kultury Ludowej: az 50% taniej za

bilety spacerowe i zwiedzanie!
DOM | TECHNOLOGIA:

B Unicell Poland: 7% znizki na zakupy stacjonarne.

B Igle_Serwis: 10% taniej za montaz klimatyzacji i pomp

ciepta.

B Klimka: imponujace 35% rabatu na urzadzenia marki Gree.

B Darel: 15% znizki na ustugi elektryczne + bezptatne

wsparcie telefoniczne w razie awarii!

B Pracownia OdNowa: taniej odnowisz meble i Sciany

tapicerowane.

B CentraElektryczne: 10% rabatu na niemal caty asortyment.

ZDROWIE, SPORT | EDUKACJA:
B Akademia Sportu ,Atleta”: 20% znizki na zajecia.

Swiat Masazy: 10% taniej na wszystkie zabiegi.

B  Stacja Paddington: 5% rabatu na nauke jezykdw (angielski,

niemiecki, rosyjski, chinski).

B Maratony Kresowe: tansze pakiety startowe dla
aktywnych.
B Serwis Rowerowy BICYKL: 10% rabatu na przygotowanie
sprzetu do sezonu.
USLUGI PROFESJONALNE:
B Navigeo Geodezja: 10% znizki na ustugi geodezyjne.
B M2home: 10% taniej za posrednictwo nieruchomosci
i projekty architektoniczne.
B Kreatiwe: 10% rabatu na roczne rozliczenia ksiegowe.
B Silver Fox: 10% znizki na marketing, strony WWW i filmy
reklamowe.
JAK DOLACZYC DO PROGRAMU?
Jesli jeszcze nie masz swojej karty, nic straconego! Proces jest
prosty i szybki. Wszystkie szczegoty dotyczace tego, jak wyrobic
Karte oraz aktualna, petng liste partneréw i ich ofert znajdziesz na

oficjalnej stronie: www.kartawasilkowianina.pl
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o 10 maja 2026 r.

Szhola Jgzykow
Obeych

Wartads 1 kuraie

2200 zt
2! 1!
Roczne kursy jgzyka
angielskiego Kuvin s

HYBRID +

N

Swiat Masaiy

Wartodé 1 karnotu:

600 zt
{6 zablegdw]

2% Www.pitwwasilkowie.pl

1. Rozlicz PIT wskazujac miejsce
zamieszkania w gninie Wasilkéw

2. 1glo$ udzial w loterii nnpmu stron
www.pitwwasilkowie.pl .

wpisujac w formularzu:
adres zamieszkaniaw gminie Wasilkow
- thobywasz 1les wioterii

lub oha adresy - zanieszkania
izameldowania w gminie Wasilkow

-tdehywas? Z losy w loteril
mﬂmtmmilﬂlmtl - Wpisz W
formularzy zgloszeniowym oba adresy: ramiestkania | zameldowania,
a bedziesz mial/ka w loterii ai dwa losy. To iwiekszy Twoje szanse nawygrana!

Sponsorem kurséw jezykowych jest firma Stacia
Paddington - Szkola lgzykdw Obcych s.c. z siedziba
w Wasilkowie.

Sponsorem myjek wysokocisnieniowych Lavor
jest firma Car Lines Krzysztof Krasowski 1 siedzibg
w Wasilkowie.

Sponsorem voucherdw na masaie jest firma Swiat
Masaiy z siedziba w Waslikowie.

Sponsorem wyciskarli Kuvings jest firma Domowe
Sanatorium Sp. 2 0.0. zsiedziba w Wasilkowie.

loterll jest firma Gratifica Sp. z 0.0,

Drganizatorem
Regulamin loterll promocyine] dostepny jest na stromle
www.pitwwasilkowie.pl.
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